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	 Die Kraft der Hände hilft:

•	jeden Tag kraftvoll und freudig zu beginnen.

•	auch am Abend noch geduldig und liebevoll  

zu sein.

•	den beruflichen Herausforderungen des  

Alltags gelassen gewachsen zu sein.

•	dem Ausbrennen vorzubeugen.

•	zur Harmonisierung alltäglicher Unpässlich-

keiten.

•	innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden.

•	Kinder für die Anforderungen von Kinder-gar-

ten und Schule fit zu machen.

•	zum problemlosen Einschlafen auch bei  

Babys und Kindern.

•	beim energetischen Aufwerten von Nahrungs-

mitteln und Wasser.

•	bei Unfällen mit Verstauchungen, Zerrungen, 

Prellungen, Schwellungen und Blutungen  

(neben Erste-Hilfe-Maßnahmen).

•	zur Vorbeugung von Erkrankungen.

•	zur Unterstützung bei Erkrankungen jeder Art.

• auch Tieren und Pflanzen

www.kraft-der-haende.de



Kraft der Hände

Gehört es auch zu Ihren liebsten Kindheitserinnerungen, 

das Gefühl der Geborgenheit wenn Sie sich als Kind ge-

stoßen hatten und Mutter oder Vater legte die Hand auf 

die Stelle und schon war es besser … oder…?

Sie können nicht einschlafen, legen die Hände auf den 

Bauch und Sie werden ruhiger … oder … 

Vielleicht ist es heute schon Teil Ihres Alltags, sich die 

Hände aufzulegen, wenn Sie nervös sind, Sie Schmerzen 

haben...

Um diese „Kraft der Hände“ geht es; ihre Möglichkeiten 

zu entdecken und zu intensivieren. Sie bekommen eine 

Methode der Selbstheilung und Harmonisierung in die 

Hand, die leicht zu lernen und überall anzuwenden ist. 

„Kraft der Hände“ kann Ihr Begleiter und Unterstützer 
im Alltag sein!

Die Kurse versetzen Sie in die Lage, sich an das KdH-En-

ergiefeld anzuschließen und von dort Energien in Ihren 

Körper oder den anderer Menschen, in Tiere, Pflanzen, 

die Natur zu leiten. 

Sie „lernen“ die “Kraft der Hände“ zu aktivieren. 

Das Vermögen dazu ist immer und bei jedem da, wird 

aber nicht von jedem genutzt. Die entsprechenden Ener-

giekanäle sind bei den meisten Menschen „verstopft“. 

Im ersten Kurs lernen Sie, Zutrauen in diese Kraft zu 

entwickeln, die Energiekanäle für diese Kraft zu öffnen 

und die Kraft direkt auf Ihren oder einen anderen Körper 

zu übertragen. Wenn Sie nach Hause gehen, können Sie 

„Kraft der Hände“ sofort im Alltag anwenden.

Grundsätzlich haben Sie nach dem ersten Kurs Zugang 

zu allen Energien des KdH-Feldes. Das ist ein gigan-

tisches Potential. 

Kursangebot 
Es umfasst für Erwachsene über das Jahr verteilt 

verschiedene Kursangebote. Daneben gibt es immer 

die Möglichkeit, Zusatzkurse für bestimmte Grup-

pen einzurichten.

Außerdem gibt es ein Angebot an Kinder und 

Jugendliche.

Diese Kurse sind methodisch an die entsprechende 

Altersgruppe angepasst.

Zusatzangebote
Regelmäßige  Übungsabende ein Mal im Monat 

ermöglichen die persönliche Weiterentwicklung, 

den Kontakt zu Gleichgesinnten und die Klärung 

von Fragen zur KdH-Anwendung.

Bei eintägigen Veranstaltungen können Sie zu 

vorher angesagten Themen individuell in der Klein-

gruppe arbeiten. Da geht es z. B um Vertrauen, 

Loslassen, Mut, Alltagskonflikte,Tod und Verbindung 

zum Göttlichen... 

KdH-Lehrer 
haben eine mehrjährige Lehrerausbildung absol-

viert. Sie sind alle in der Lage, energetische Pro-

zesse wahrzunehmen, zu begleiten und Ihre Fragen 

zu beantworten. Sollten Sie sich genauer informie-

ren oder persönlichen Kontakt mit einem Lehrer 

aufnehmen wollen, empfehlen wir Ihnen unsere 

Website www.kraft-der-haende.de.

Kurskosten
Die Kosten betragen pro Kurs für Erwachsene

465 Euro, für Kinder- und Jugendliche 235 Euro.

Ihr tatsächlicher Zugang zum KdH-Feld richtet sich 

nach Ihrem persönlichen Entwicklungsstand. Men-

schen, die schon viel an und mit sich gearbeitet haben, 

werden sofort zu einem großen Anteil der Energien 

Kontakt bekommen. Andere, die gleich am Anfang 

ihres Weges mit KdH in Kontakt kommen, haben erst 

Zugang zu einem kleineren Anteil des Feldes, um nicht 

von den Wirkungen der gesamten Energie überwältigt 

und irritiert zu werden.

„Kraft der Hände“ ist so genial wie einfach, geeignet 
für alle Menschen.

Zur Wegbegleitung bieten wir weitere KdH-Kurse 

an. Die Menschen werden hier sanft und in ihrem 

Rhythmus bereit gemacht, mehr Energien des großen 

Gesamtfeldes zu integrieren. 

In diesen Kursen kann man etwas darüber lernen, die 

Kraft zu verstärken und Zeit und Raum energetisch zu 

überwinden d.h. Sie können „Kraft der Hände“ zu nicht 

anwesenden Personen senden. Dieses ist eine äußerst 

praktische Möglichkeit z.B. Verwandten im Urlaub oder 

Freunden und Verwandten die in anderen Gegenden 

wohnen unterstützend beizustehen.

Programmieren von Steinen, Aufladen von Wasser, Än-

dern von Emotionen oder Überzeugungen, Bearbeiten 

von persönlichen Traumata, Kontakt mit Mutter Erde, 

mit Elementarwesen, Engeln und geistigen Führern; 

Leiten von KdH-Energie in die Aura, die Chakren. 

Reinigung von Räumen, Personen und Gegenständen 

mit Energie. Das sind Methoden, die unter anderem in 

diesen Kursen gelehrt werden.


